
Riassunto: Il brano riflette sul concetto di benedizione, partendo dall'antica pratica di benedire nel 

contesto religioso fino ad esplorare il significato più profondo di questo atto. Si evidenzia come la 

benedizione sia vista come un conferimento di forza e energia, sia spirituale che materiale, 

necessaria per affrontare le sfide della vita. Viene sottolineato che benedire non solo porta 

beneficio a chi riceve la benedizione, ma ritorna anche su chi la impartisce. Si esplora la relazione tra 

benedizione, lode e grazia divina, enfatizzando l'importanza di benedire e lodare Dio come parte di 

un processo di reciproco beneficio. Il testo si sposta poi sul concetto di figli adottivi di Dio, 

sottolineando la necessità di fare scelte che conducano a vivere secondo la fede anziché secondo la 

legge, per ricevere la piena adozione come figli di Dio. Si mette in discussione il ruolo della legge 

nella salvezza e si esorta a seguire una via di rinnovamento spirituale e di ricerca quotidiana della 

volontà divina. Infine, si chiude con una preghiera rivolta a Dio affinché il nuovo anno sia un periodo 

di pace, gioia e liberazione, invocando il nome di Gesù come fonte di salvezza e sostegno.


